Konspekt lekcji kolezenskiej

Temat: Escape room na sportowo.

Prowadzacy: Marcin Jerzak

Klasa: IV-Vla

Ilo$¢ ucznidow: 13

Data: 11.05.2022 r.

Godzina: 13.20

Miejsce: Sala zabaw

Cele:

A w0 np e

zadan.

Rozwijanie wérdd uczniow umiejetnos$ci wspotpracy w grupie.

Integracja zespotu klasowego poprzez wspolne wykonywanie zadan.

Pokazanie uczniom alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Rozwijanie u uczestnikow cech motorycznych i logicznego mys$lenia podczas wykonywania

Srodki dydaktyczne: drewniana skrzynia, drewniana skrzynka, skrzynia gimnastyczna, 12 pitek do

siatkowki, 5 hula-hopdw, 12 rurek pcv, piteczka kauczukowa, 12 balonéw, 10 kregli, lampka, ksigzki,
tablet, klucze, ktodka.

Czes¢ lekeji Tres¢ i sposob realizacji zadania Czas Uwagi
Czese 1. Przywitanie. 3min | - U wykonuja siad skrzyzny
wstepna 2. Przedstawienie uczniom tematu i celow lekcji. w kole
- przekazanie listu z
wiadomoscig
Czgsc Wykonywanie zadan:
gtowna 1. Uczniowie odnajdujg skrzynke (w $rodku jest 3min | - U po odnalezieniu
tablet i kartka z gr kodem), zapoznaja si¢ z skrzynki i klucza wracaja
zadaniem, ktore pomoze im znalez¢ klucz do na miejsce zbiorki. Osoba,
skrzynki. ktora odnalazta klucz
otwiera skrzynke.
2. Skrzynia — uczniowie rzucaja pitkami do skrzyni 7 min

gimnastycznej bez gornej czgsci. Kiedy kazdy

uczen trafi 10 pitkami do skrzyni ostatnia osoba,




ktora zdobyta punkt moze zajrze¢ do $rodka

skrzyni. Inni mogg poméc w poszukiwaniach

wskazowki.
Kregle — zadaniem uczniow jest, poprzez kulnigcie | 7 min | - U za pomocg tabletu
pitki, stracanie kregli. Pod jednym z kregli odczytuja qr kod. Robi to
znajduje sie kod qr, ktéry musza U odczytac. osoba, ktora jako ostatnia
Hula — hopy — kazdy z uczniow wykonuje skoki stracita kregiel
obundz po hula-hopach po kartke. Kartki utozone | 7 min
odpowiednio dadza wskazowke
Balony — pierwsza osoba biegnie po balon, ktory
jest przywiagzany do drabinki, zabiera go i wraca. - balony nie moga upas¢ na
Teraz z kolega/kolezanka ida po nastepny balon 8 min | podioze, jesli to nastapi
trzymajgc ten pierwszy mi¢dzy brzuchem a klasa wykonuje zadanie
plecami. karne — 10 przysiadow.
Rury Pcv — kazdy z uczniow ma rurke. Zadaniem
klasy jest podanie stojacemu obok uczniowi, aby - po skierowaniu pileczki
piteczka nie spadta, az dotrze do ostatniego 3min | do celu, U ktory trafit
ucznia, ktory piteczke skieruje do celu. piteczka siega ja oraz
Odnalezienie klucza i skrzyni — po wykonaniu wskazowke tam znajdujgca
ostatniego zadania, uczniowie odnajduja si¢.
wskazowke prowadzaca ja do klucza i 3 min
zakonczenia gry.

Czesc 1. Zbiorka w kole. Uczniowie wykonuja siad

koncowa 2. Uczniowie wyrazajg swojg opini¢ na temat skrzyzny.

lekcji. Wymieniaja si¢ spostrzezeniami, podaja
swoje pomysty na kolejne tego typu lekcje. 4 min

Podsumowanie lekcji.
3. Podkreslenie wktadu pracy wszystkich
uczniow i wspolpracy. Podziekowanie za

udziat w lekcji 1 pozegnanie klasy.




